Mo

12.05.

Di

13.05.

Mi

14.05.

Do

15.05.

Fr

16.05.

Kitaplan Mittel 12.05. - 16.05.

Meni 1

apetito

Menu 2

Hahnchen "Fresh Kick" in feiner JoghurtsoRe G, 61, M, Me, La
Grune Bohnen "naturell"

Langkornreis

Naturjoghurt 1 5% wm, me, La

Lachsfiletstlicke (aus verantwortungsvoller Aquakultur) in
DillcremesoRe Fi, M, Me, La, S

Blumenkohl "Natur" (BIO)
Salzkartoffeln
Stracciatellajoghurt 5% w, ve, 1

GeflUgel-Lasagne g, c1, £ M, Me, 13,5

Mischsalat apetito (Chinakohl Karotten Endivien Batavia
Lollo Bionda Lollo Rosso)

Dressing Joghurt &, m, me, 1a
Schwarzkirschjoghurt 3 5% w, ve, 1a

Linsensuppe mit geschnittener Gefligel-Wiener-
Wurst 20,35

Mehrkornbrot vital & fit 6, c1, 62, 63, 64, (se)
Obstsalat 3

Panierte Fischnuggets vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) G, 1, Fi, M, Me, La

Stampfkartoffeln w, we, 1
Karottensalat 3
Banane

Kartoffel-Gemuse-Pfanne (BIO)
Cherry Tomaten (fur kleine Kinder teilen)

Reis-GemUsepfanne mit Fischwirfeln vom Alaska-
Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) s sn

Mischsalat apetito (Chinakohl Karotten Endivien Batavia
Lollo Bionda Lollo Rosso)

Dressing Joghurt &, m, ve, L2

Vegetarisches mildes Curry mit Gemuse (BIO)
Erbsen "Natur" (BIO)
Naturreis

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



